= |gpLocH Ho|o

06.07.2022 Vinyasa Yoga Tina Ziegler
13.07.2022 Pilates & Faszientraining Nadine Vetter
20.07.2022 Karate U50 Fiore Tartaglia
2¢.07.2022 Functionaltraining Tatjana Haufler
Bodyweight

03.08.2022 Karate Kids + Erwachsene Klaus Spath
10.08.2022 Karate Kids + Erwachsene Klaus Spath
17.08.202°2 HIT (Hochintensives Intervalltraining) Tatjana Hauf3ler
24.08.2022 Kaha Sigi Eckermann

31.08.2022 Full Body Workout Lydia Ifflander
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. Anmelden kénnen Sie sich im Tourismusbiiro
a I tZ e n a C unter der Telefonnummer 07334/6911
" oder per Email an touristinfo@badditzenbach.de.
Pro Teilnehmer und Kurs wird eine Aufwandsentschadigung von
a HEILBAD AUF DER 2€ fallig. Die Teilnehmerzahlen der Kurse sind leider begrenzt.
B

SCHWABISCHEN AL Bitte eine Sport-/Yogamatte mitbringen. Wir freuen uns auf Euch!




